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SANT ANDREU SALUT

e Sant Andreu Salut ha acollit la commemoracid del Dia Internacional de les Infermeres,
que s’ha celebrat aquest passat dimecres a la sala Gotica de I'Hospital.

e Marius Serra ha coordinat la jornada "Pares impacients i infermeres d’usuaris
pacients”, una xerrada que ha posat émfasi en la importancia del benestar emocional a
la feina i en 'ambit de la salut.

e Per primera vegada, s’ha celebrat el concurs TALKINF, on les infermeres han compartit

una vivéncia impactant o una accié innovadora.

Les infermeres* del Bages han celebrat un any més el Dia Internacional de la Infermera,
una jornada per posar en valor la tasca que fan al sector i sumar esfor¢cos per a una atencié
sanitaria de qualitat. La commemoracid ha comptat amb infermeres de les entitats de salut
d’Althaia, del Col-legi d’Infermers i Infermeres de Barcelona, de I'Institut Catala de la Salut (ICS)

de la Catalunya Central, d’'UManresa-FUB, i de Sant Andreu Salut.

L'acte ha comencat amb una taula inaugural que ha comptat amb les intervencions de Manel
Valls, director General de la Fundacié Sant Andreu Salut, i Silvia Graell, directora de I'Hospital
Sant Andreu. Tos dos han reforgat la gran tasca professional i la responsabilitat de les

infermeres, part primordial de I'engranatge del sistema sanitari.

Sota el nom "Pares impacients i infermeres d’usuaris pacients”, el linglista Marius Serra ha
coordinat una xerrada molt necessaria per parlar sobre la tasca de les infermeres amb una

mirada posada en la gestidé emocional i de I'estrés.



El concurs TALKINF, per compartir experiéncies laborals inspiradores

Per primera vegada, s’ha celebrat el concurs TALKINF, liderat per la Gemma Arnaus, de la
delegacié territorial del COIB, on les infermeres han compartit una vivéncia impactant o una accio

innovadora que han implementat.

Entre d’altres, s’han presentat projectes com "Abordatge integrat i coordinat de la cura de ferides
entre el Centre d’Atencio Primaria i la Residéncia", a carrec de professionals de 'Equip d’Atencié
Primaria de Cardona (ICS), que té com a objectiu integrar i coordinar infermeria del CAP i de la
residéncia amb la missié de promoure I'excel-léncia en les cures infermeres amb practica clinica
basada en I'evidéncia clinica. La infermera Cristina Lao, de la Fundacié Althaia, ha parlat de la
importancia de donar una atencié amb visidé holistica a les persones que pateixen una malaltia
infecciosa en la seva xerrada "Relacié terapéutica en una consulta infermera d'infeccions
comunitaries. Férmula magica o improvisacié?". Ha destacat la importancia de I'educacié per a la
salut, de I'empoderament dels pacients i la complicitat que s'estableix entre ells i la infermera
tenint en compte que les malalties infeccioses sén encara molt tabu. Un altre projecte que s’ha
presentat ha sigut “Cuidant”, a carrec de la infermera de I'Hospital Sant Andreu, Montse
Monferrer, que ha exposat la seva experiéncia en els seus més de quinze anys a dins la
professid6 posant l'atencidé en la unitat de psicogeriatria de I'Hospital, de les malalties

neurodegeneratives i les deméncies.

Les que han rebut més vots han sigut la Cristina Lao de la Fundacié Althaia i la Montse
Monferrer, de la Fundacié Sant Andreu Salut, que han guanyat el concurs i s’han endut un

obsequi.

Una commemoracié que segueix durant el mes de maig

La commemoracio del Dia Internacional de la Infermera al Bages, segueix amb un taller d’artistes
de la salut el 17 de maig a I'Hospital Sant Joan de Déu i amb una caminada entre vinyes que surt
des del CAP d’Artés, el dia 20 de maig. Per participar en la caminada cal inscriure’s a través d’'un

formulari.



* Fem servir el terme infermera per referir-nos als professionals d’ambdos sexes que exerceixen

la professio, tal i com recomana el Consell Internacional d'Infermeres.


https://www.coib.cat/ca-es/actualitat-professional/posicionaments-reflexions/presa-de-posicio-del-coib-sobre-la-denominacio-del-terme-infermera.html

