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Politicas sociales

Lo mas importante y alentador es que en la actuali-
dad se esta apostando mucho por la salud mental, y
es necesario que esta apuesta sea para todos los colec-
tivos y edades. De hecho, en la cartera de servicios del
Departamento de Derechos Sociales ya esta definida
la residencia para personas con enfermedad mental y
en el Plan Estratégico de Servicios Sociales 2021-20254
también se apuesta por dar una respuesta integrada a
problemas sociales complejos, considerando que, en-
tre otros puntos, se ha de elaborar un modelo catalan
para las residencias para personas con discapacidad y
personas con trastornos mentales. Falta, pues, desarro-
llar y poner en marcha estas iniciativas.

Paises como Dinamarca, por ejemplo, disponen de
unas politicas comunitarias que suponen un ahorro en
recursos residenciales muy significativo, con equipos
técnicos de enfermeria, fisioterapia, etc. que valoran
domiciliariamente las necesidades de los mayores y les
ofrecen soluciones en el mismo domicilio. Unas politi-
cas que apuestan por la prevencion.

A proposito de un caso: la Llar Residéncia
para personas con problemas de Salud
Mental La Sardana del Grupo Mutuam

Algunas iniciativas, como es el caso de servicios de
Llar Residencia que cubren el rango de edad de 18 a
65 afos y que contindan atendiendo a las personas una
vez cumplen los 65 anos si no son dependientes, enmas-
caran el problema de falta de servicios ademas de impe-
dir que otras personas dentro del rango de edad del ser-
vicio puedan acceder a tener plaza.

Por otra parte, cabe tener presente que se ha de perso-
nalizar la atencién a las personas mayores con enferme-
dades mentales, y en este sentido las unidades de con-
vivencia son una gran opcion. No tiene sentido que en
una residencia de personas mayores se mezclen personas
con y sin patologia mental. Por un lado, hoy en dia aun
hay un estigma, y mucho mas en el caso de las personas
mayores, que perturba o impide la convivencia. Por otro,
se debe prestar la debida atencion a cada persona. Asi,
por ejemplo, es necesario diferenciar entre una persona
que pierde la memoria por enfermedad de Alzhéimer y
otra con un deterioro cognitivo que puede implicar alte-
raciones de la memoria a consecuencia de otro trastorno
mental.

En Mutuam se han creado diferentes unidades de convi-
vencia distribuidas por grados de autonomia. Estas uni-
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dades trabajan exclusivamente segtin las particularidades
de los grupos.

A diferencia de los servicios para personas jovenes
con enfermedad mental, en los que la atencion se focaliza
en la reinsercién psicosocial para procurar que puedan
hacer vida normal y auténoma, el destinado a personas
mayores con enfermedad mental se enfoca en el mante-
nimiento de su autonomia mientras puedan y en saber de-
tectar una posible descompensacion psiquiatrica. En este
caso, la formacién de los profesionales resulta clave para
saber como tratar a una persona con enfermedad mental
propia del envejecimiento o del tratamiento de la enfer-
medad mental en si misma.

Conclusion

Es muy importante que el Departamento de Derechos
Sociales apueste por la salud mental, pero ello debe ha-
cerse teniendo en cuenta las preferencias y necesidades
de la persona mayor con enfermedad mental. Los nuevos
modelos tendrian que ser en la linea de:

- Atencion domiciliaria especializada y coordinada con el
centro de salud mental de referencia.

- Unidades de convivencia dentro de las residencias de
personas mayores.

- Residencias especializadas para personas mayores con
trastorno mental.
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Contacta con nosotros para cualquier pregunta:
brains@clustersalutmental.com

Para contactar directamente con el autor:
Montse Camprubi - mcamprubi@mutuam.com
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