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UNA EXPERIENCIA A HOSPITAL SANT ANDREU
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QUE ES EL PROGRAMA CUIDADOR EXPERT:

- Es un programa comunitari d’aprenentatge entre iguals.

« La conduccié del grup és a carrec d’un cuidador expert
amb llarga experiéncia en la cura d’'una persona amb
demeéncia.

 El professional forma el Cuidador Expert i després
actua com observador durant les sessions.
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OBJECTIUS DEL PROGRAMA :

 Donar suport als cuidadors en el maneig i en
tenir cura del seu familiar.

* Millorar la qualitat de vida dels cuidadors.

 Aconseguir laimplicacio i la satisfaccio dels
participants en el Programa.

. Millorar I’eficacia dels cuidadors en la seva
autocurai en la cura del seu familiar.

 Aprendre aidentificar el grau de sobrecarrega
per part del cuidador.

* Incidir en aspectes de salut del cuidador
relacionats amb el fet de cuidar.
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METODOLOGIA

Seleccio6 Cuidador Expert.

Formacio Cuidador Expert .

Identificacié de cuidadors participants del grup.

Sessi6 informativa per la presentacio PCE-CAT®.
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SALUT  gegsions:

1 Qui, que, perque?

2 Els cuidadors. Latasca de cuidar.
3 Situacions més frequents en el procés de cuidar.
4 Com tenir cura del familiar.

5 Estils de vida saludable.

6 Aspectes emocionals I.

7 Aspectes emocionals Il.

8 Mesures juridiques i recursos.

9 Revisi6 dels punts clau, resum i comiat.
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« Escala Zarit
Inici:
50% sobrecarrega intensa i 35% sobrecarrega lleu
Finalitzar programa:
50% sobrecarrega intensa i 18% sobrecarregalleu

« EscalaEuroqol 5
Inici:
100% dels cuidadors tenen problemes de salut,
relacionats amb ansietat/depressio, dolor/malestar.
Finalitzar programa:
Ansietat/depressioé es manté igual.
Dolor/malestar millora en un 27% dels cuidadors.

+ Assistencia
99% d’assisténcia. Elevada participacié del grup.

« Enquesta satisfaccio
85% dels participants, puntua molt alt el programa en
aprenentatge, temes tractats i experiencia grupal.
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SR CONCLUSIONS:
+ Latotalitat del grup recomanaria I’experiéncia.
* El grup s’ha trobat identificat i compreés al
poder compartir les situacions i vivencies del

dia a dia.

* Han aprés noves estratégies d’afrontament i
aprenentatges.

« El grup ajuda arelativitzar i adquirir nova
perspectiva de la seva realitat.

« Parlar del benefici del programa del Cuidador

Expert es complexa des de una perspectiva
guantitativa.
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Pel cuidador el que compta és com s’ha sentit acompanyat i 'experiencia viscuda com un tot.

El grup és una forma d’empoderar-lo, ja que és escoltat, €s acompanyat i rep la seva empatia
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